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Recept za 1izradu

prirodnog sredstva za
ciscenje ,recept” je za
zadovoljne 1 osvijestene
goste

Kada sam prije desetak godina zapocela s izradom
prirodnih sapuna na bazi maslinovog ulja, nisam ni

slutila da ée me to kreativno i zanimljivo putovanje |
odvesti tako daleko da ¢u nekoliko godina kasnije
izradivati ve¢ vise od 10 vrsta sapuna, sredstava za
¢isc¢enje, kreme za lice za osobnu uporabu i jos Stosta
drugo, ¢iju dobrobit po zdravlje uzivaju ne samo
¢lanovi moje obitelji, nego i gosti koje ugoséavamo u
nasim apartmanima.
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Kako medu nama
iznajmljivaéima, tako je i medu
nasim gostima jako puno onih
koje iritira vec¢ i sam miris teske
,kemije" u sredstvima za ¢iscenje.
Bududi sam i sama medu takvim
pojedincima, nasi osvijesteni
gosti su dodatno u meni potakli
zelju za prelazak na ¢is¢enje
prirodnim sredstvima i ishodenje
eko-certifikata u kojem je jedna
od obveznih stavki upravo
koristenje prirodnih sredstava za
¢iscenje.

Naime, godinama su mnogi

nasi gosti uklanjali umjetne
osvijezivace prostora koje

bismo im stavili u apartmane:
osvjezivace zraka koji se umetnu
u elektriéni aparat te postepeno
hlape i otpustaju miris, mirisne

Sapun Neven
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SREDSTVO ZA PRANJE STAKLA

- 450 ml VODE

- 2JUSNE ZLICE ETILNOG ALKOHOLA
- 2JUSNE ZLICE ALKOHOLNOG OCTA
- 5 KAPI ETERICNOG ULJA METVICE ILI LIMUNA

Sve sastojke uliti u bocu s rasprsivacem

i dobro protresti.

svijece, ali 1 osvjezivace WC
skoljki. Jednostavno bismo ih pri
¢id¢enju apartmana nasli uredno
odlozZene negdje sa strane. Sjecam
se i mladog para koji se pojavio na
vratima trazeci smjestaj. Kasnije
su mi otkrili kako je razlog njihova
odlaska iz prethodnog smjestaja
prekomjerna koli¢ina omeks$ivaca
za rublje koji se u tom smjestaju
koristio pri pranju posteljine sto
im je jako smetalo.

Prije nego sam zapocela

s koristenjem prirodnih
sredstava za ¢iSc¢enje, potrudila
sam se prikupiti dovoljnu
koli¢inu razli¢itih recepata te

ih sve isprobati kako bih se
uvjerila koji su zaista najbolji i
najuc¢inkovitiji. Otkrila sam da su
upravo najjednostavniji recepti
i najucinkovitiji, a nevjerojatna
djelotvornost eteri¢nih ulja mi
je bila poznata otprije pa me
stoga nije previse iznenadila.
Sredstva koja su odmah pri
prvom koristenju kod mene
izazvala odusevljenje su sredstvo
za pranje stakla i univerzalno
sredstvo za ¢iSc¢enje. Sredstvo
za pranje stakla sam prvi put
upotrijebila za ¢iséenje ogledala
koje je postavljeno u kupaonici
iznad samog umivaonika. Pri
svakom koristenju umivaonika,
na donjem dijelu ogledala bi
ostajale mrlje od kapljica vode.

Vec priprvom ¢is¢enju uocila
sam da brisanje poprskane
povrsine traje malo dulje, ali
onda se tragovi odjednom
povuku i zabljesne vas sjaj koji
jednostavno nije moguce postici
nijednim klasi¢nim sredstvom.
Sjaj koji dobijete rezultat je onih
par kapi eteri¢nog ulja koje

na povrdini ogledala ne samo
kreiraju poseban sjaj, nego stvore
i zastitni film na kojem su tragovi
kapljica vode manje vidljivi.

Isti efekt postiZe se koristenjem
eteriénog ulja uuniverzalnom
sredstvu za ¢isc¢enje koje sam
prvi put upotrijebila za ¢is¢enje
tus kade. Nakon prvog c¢is¢enja
ovim sredstvom s ¢lanovima
obiteljiiz danau dan provjeravala
sam jesu li se zaista tusirali jer mi
je bilo nevjerojatno da keramicke
plocice i nakon nekoliko dana
ostaju sjajne i bez ikakvih tragova
koje voda inace ostavlja vec
nakon prvog tusiranja. Ovakav
rezultat zaista je velika pomoc

pri ¢iséenju apartmana jer
uvelike skracuje vrijeme ¢isc¢enja,
osobito kada ugoscavamo goste
koji ostaju jednu ili dvije nodi sto
nas posao ¢ini puno napornijim,
zahtjevnijim, a u konacnicii
skupljim.

U mnogim receptima sredstava
za ¢iséenje kao jedan od
temeljnih sastojaka koristi

se ribani prirodni sapun koji

se trenutno na trzistu moze
nabaviti u pakiranju od najvise
300 grama. Od ostalih sastojaka,
ovisno o receptu, sve $to vam
treba je: soda bikarbona, soda
za pranje, boraks ili borna sol,
limunska kiselina, alkoholni ocat,
etilni alkohol, destilirana voda
(ili jos bolje hidrolat), maslinovo
ulje i eteri¢na ulja. Jako je bitno
koristiti se kvalitetnim eteri¢nim
uljima i pritom treba biti jako
oprezan jer je na trzistu puno
eteriénih ulja upitne kvalitete.
Zato ako mozete, nabavite

ulja od lokalnih proizvodaca.
Cista i kvalitetna eteriéna ulja
jesu skuplja od sintetickih ili
patvorenih ulja, ali je njihov

UNIVERZALNO
SREDSTVO
ZA CISCENJE

- 51 ALKOHOLNOG OCTA

- SAKA CVIJETA
LAVANDE

- NAREZANA KORA
LIMUNA

- ETERICNO ULJE
LIMUNA ILI METVICE

U ocat dodati cvijet lavande
koji daje boju i miris, a
zatim i narezane korice
limuna. Koricu limuna
dodavati konstantno kako
se trosi limun. Sto je vise
korice limuna, miris je
bolji. Smjesu pustiti da stoji
nekoliko dana, a zatim po
potrebi puniti u bocu s
rasprsivacem.

Na 500 ml octa dodati 5
kapi eteriénog ulja. Prije
koristenja dobro protresti.
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ucinak takav da cete nakraju
shvatiti kako je to pametno
ulozZen novac. Samo s takvim,
kvalitetnim uljima postizete
zeljeni efekt pri ¢iscenju. Na
otocima i priobalnom pojasu kod
lokalnih proizvodaca dostupna je
cijela paleta eteri¢nih ulja kao sto
su etericno ulje lavande, kadulje,
ruzmarina, smilja, limuna, mirte,
mravinca, cempresa, alepskog
bora, lovora... Svaka destinacija
ujedno nudi eteri¢na ulja koja su
tipi¢na za njihov lokalitet, tako da
uz koristenje takvih ulja i njihov

UNIVERZALNO SREDSTVO ZA
CISCENJE PODOVA

- RIBANI PRIRODNI SAPUN - 1 ZLICA

- DESTILIRANA VODA ILI HIDROLAT 950 ml
- BORAKS - 2 ZLICE

- LIMUNSKA KISELINA - 1 ZLICICA

Zagrijati vodu i polako dodavati sapun uz mijeSanje dok
se ne otopi. Dodati ostale sastojke. Cuvati u staklenoj ili
plasti¢noj boci.

SAVJETI

prekrasan miris u apartmanima, U kantu tople vode dodati 3 zlice sredstva.
gostlma mozemo pOI'llldltl 1

=7 % : : Nije potrebno ispirati.
autenti¢nu pri¢u, osobito ako je
destilerija u samoj blizini vasih
smjestajnih kapaciteta. da im je itekako stalo biti medu kada sutra ponovo budu trazili
Ono §to nakon toliko godina onima koji ne Zele sudjelovati u smjestaj u vasoj destinaciji
iznajmljivanja mogu zasigurno zagadivanju okolisa bez obzira ili predlagali smjestaj svojim
potvrditi je da medu nasim na to sto je ovdje rije¢ o nasoj prijateljima i poznanicima.
gostima ima jako puno zemlji, moru ili rijeci, a ne onoj Zato vrijedi uloZiti malo truda i
osvijestenih koji znaju da sve u njihovoj domovini. Ako shvate dobre volje u pripravu prirodnih
ono §to koristimo pri pranju da ste i vi kao domacin medu sredstava za ¢isc¢enje jer ono sto
i¢is¢enju u konacnici zavrsi takvim pojedincima, jako c¢e dobijete osim sto veseli vas, vase
u zemlji, moru ili rijeci. Kao cijeniti tu ¢injenicu i mozZda goste 1 okolis, takoder stedi vasu
pojedinci su toliko odgovorni ¢e upravo ona biti presudna energiju, vrijeme i novac.

SREDSTVO ZA POLIRANJE DRVA

-1 SALICA MASLINOVOG ULJA
> SALICE LIMUNOVA SOKA

ETERICNO ULJE PO ZELJI

Uliti u bocu s raspr$ivacem i dobro protresti

CISCENJE
ODVODA

Kroz lijevak odvoda uspite
100 g sode bikarbone.
Zalijte s 200 mlocta i
zadepite odvod.

Nakon nekoliko minuta
isperite vruéom vodom.

Vilma Plenkovié¢ Plazonja, Villa
Sapun od meda Perka, Sv. Nedjelja, o. Hvar
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